
…G$¢²Ç„ ÜUñ´„Ú „ï´ÅÚ ¹ï´ ÜUè …¢Ýï ±¢Hè à¢Ë²çRU²¢»´ :

£ „´à¢¢ïç{¼ ÚïçÇÜUH ¹¢SÅïvÅ¢ò¹è

£ S¼Ý „´Úÿ¢‡¢ à¢Ë²çRU²¢

£ zHñÐ „çã¼ ç±ç½ó¢ ¥¢òÝÜU¢ïŒH¢çSÅÜU  S¼Ý  à¢Ë²çRU²¢

£ H¢ï¥Ú »çv„HÚè „ñ´ÐôH°

£ çSÜUÝSÐïôÚ° / çÝŒÐHSÐïôÚ° ¹¢SÅïvÅ¢ò¹è

£ „´Ðê‡¢ü S¼Ý ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢ (Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢ ¥¢{¢çÚ¼ ã¢ïÝï ÜUï „¢ƒ 
¥¢ïÅ¢ïH¢ï°„)

£ çÝÐH ¥¢ñÚ »Ú¢ïH¢ ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢

£ S¼Ý ÜU¢ „´ÜUé™Ý / ç±S¼¢Ú S¼Ý ÜUñ´„Ú 
ç±½¢°

¥ÐÝ¢ »Ð¢ò§´Å¹ï´Å ¾éÜU ÜUÚÝï ÜUï çH», ÜU¢òH ÜUÚï´ : 
+91 72290 47022 / 21

Á¢G¢²ÇS¢ ÜñæUS¢Ú S¢ï‹ÅÚ
Á¢G¢²ÇS¢ ã¢òçSÐÅH Ú¢ïÇ, ¥ïS¢.Á¢è. ã¢§ü±ï, 

‰¢H¼ïÁ¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - , x¢éÁ¢Ú¢¼.380 054

Ï¢¢ïÇü H¢§Ý: 079-71 666 000

¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è  »±´ 
çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è

• çÜU¹¢ïïƒïÚïÐè

• §}²éÝ¢ïƒïÚïÐè

• ¾¢ïÝ ¹ïÚ¢ï Åî¢´„ŒH¢´Å

• çÐçÇ²¢çÅîÜU ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• …èçÚ²¢çÅîÜU ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è çRUçÅÜUH ÜUïÚ

„<…ÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ¹é´ã »±´ °H¢ 

• S¼Ý

• …è¥¢§ü, H´° »±´ ƒ¢ïÚñç„ÜU

• „±¢ü§ÜUH »±´ °¢²ÝïÜU¢ïH¢ò…è

• Ðí¢ïSÅïÅ »±´ ç…ÝïÅ¢ï-²éÚïÝÚè

• ÜU¢ïH¢ïÚïvÅH

• ÐïçÚÅ¢ïçÝ²H

• ¾íïÝ, SÐ¢§Ý »´Ç ¾¢òÝ

• çH±Ú »±´ ÐñÝçRU²¢Á¢

ŒH¢çSÅÜU »´Ç çÚÜU´SÅîçvÅ± „…üÚè

ÚïçÇ»à¢Ý ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

• ÚïçÇ»à¢Ý ƒïÚïÐè

‹²êvHè²Ú ¹ïçÇç„Ý

• ÐïÅ „èÅè

• SÐïvÅ

• ã¢§ü-Ç¢ï… ÚïçÇ²¢ï‹²évH¢§Ç ƒïÚïÐè

Ðï§Ý »´Ç ÐïHè»çÅ± ÜUïÚ

„ï±¢¥¢ï´ ÜU¢ ÜU¢²üÿ¢ï~¢

¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è
Ç¢ò. Ð´ÜU… à¢¢ã
Ç¢ò. ç¨HèÐ Ÿ¢èçÝ±¢„Ý
Ç¢ò. ç¹ƒéÝ à¢¢ã
Ç¢ò. Ýãé¯ ÅçãçH²¢‡¢è
¾¢òÝ ¹ïÚ¢ï Åî¢´„ŒH¢´Å »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è  
Ç¢ò. çÝç{ …ñÝ
¥¢ò‹ÜU¢ïçRUçÅÜUH ÜUïÚ
Ç¢ò. ¹ë°¢´ÜU ½¢±„¢Ú

¹ïçÇÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è »´Ç çã¹ïÅ¢ïH¢ò…è

„<…ÜUH ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

¹é´ã »±´ °H¢ 
Ç¢ò. ¹ãïà¢ ÐÅïH
Ç¢ò. ç„Ù¢ƒü à¢¢ã
…è¥¢§ü, H´° »´Ç ƒ¢ïÚñçS¢ÜU
Ç¢ò. }¢ãïà¢ Çè. ÐÅïH
…è¥¢§ü, ÐïÚèÅ¢ïçÝ²H x¢¢²ÝïÜU¢ïH¢òÁ¢è
Ç¢ò. ¥ç¨ç¼ ½^
S¼Ý ÜñæUS¢Ú
Ç¢ò. çÐí²´ÜU¢ ç™çÚÐ¢H
²éÚ¢ï  ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è
Ç¢ò. ¹éÜUïà¢ ÐÅïH
Ç¢ò. ÜU¹Hïà¢ ÐÅïH
Ç¢ò. ÜU¢ñS¼ê½ ÐÅïH
‹²êÚ¢ï ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è
Ç¢ò. ¨èÐÜU ÐÅïH
Ç¢ò. ÜUËÐïà¢ à¢¢ã
SÐ¢§Ý ÜñæUS¢Ú
Ç¢ò. çã¼ïà¢ ¹¢ï¨è
¥¢òƒ¢ïüÐïçÇÜU ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è
Ç¢ò. …²¹èÝ à¢¢ã

ŒH¢çSÅÜU »´Ç çÚÜU´SÅîçvÅ± „…üÚè

‹²êvHè²Ú ¹ïçÇç„Ý

ÚïçÇ»à¢Ý ¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ò…è

ÚïçÇ²¢ïH¢ò…è

Ç¢ò. Ú¢…ï‹¨í ¾°±¢Çï
Ç¢ò. ²¢ï°ïà¢ Å¢´ÜU
Ç¢ò. {¹ïü‹¨íô„ã ™¢±Ç¢
Ç¢ò. ç…xÝïà¢ ¹¢ïÚè

»ÝïSƒïç„²¢ïH¢ò…è

ÜU¢<Ç²¢ïH¢ò…è

§‹ÅÚÝH ¹ïçÇç„Ý

Ç¢ò. «ç¯ÜUïà¢ à¢¢ã

Ç¢ò. ÜUï¼Ý ±ïÜUçÚ²¢

Ç¢ò. ÚÍ¢é±èÚ „¢ïH´ÜUè
Ç¢ò. …¼èÝ ÜUé¹¢Ú ½¢ï…¢‡¢è

Ç¢ò. „¨èÐ …ñÝ

Ç¢ò. „Ýè °¢´{è

Ç¢ò. ¥¹è Ð´™¢H
Ç¢ò. Eï¼¢ ÆvÜUÚ

Ðï§Ý ¹ïÝï…¹ï´Å

Ç¢ò. ç¹HÝ ¹ïã¼¢



çÝŒÐH ç„ÜUéÇGÝ¢ 

(¥´¨Ú ÜUè ¥¢ïÚ ¹éÇGÝ¢)

S¼Ý ÜUè çÝŒÐH ÜUè ²¢ S¼Ý ÜUè y±™¢ 

ÜUè H¢çH¹¢, ÐÐÇGè ²¢ ¹¢ïÅ¢ÐÝ

y±™¢ ¹ï´ …HÝ 

²¢ ôÇÐôH°

çÝŒÐH ÜU¢ ›¢± S¼Ý ÜUï „½è ²¢ ÜUéÀ 

½¢°¢ï´ ¹ï´ „ê…Ý

S¼Ý ÜUï çÝŒÐH 

¹ï´ ¨¨ü

ykuLfku Ã÷kMxef çkúuMx MksoLk

ÐÚ ¾¢²¢ïŒ„è ã¢ï¼¢ ãññ J ¾¢²¢ïŒ„è ãè ±ã »ÜU¹¢~¢ ÐÚèÿ¢‡¢ ãñ ç…„„ï S¼Ý 
ÜUñ´„Ú ÜUè çÝçp¼ Ðã™¢Ý ã¢ï „ÜU¼è ãññ J §„¹ï´ ¥¢ÐÜUï S¼Ý ª¼ÜU ÜU¢ 
Ý¹êÝ¢ HïÝ¢ à¢¢ç¹H ãñ, ç…„ÜUè Ðñƒ¢ïH¢òç…SÅ (±ã ç™çÜUy„¼ÜU ç…„ï 
ç±à¢ï¯ MÐ „ï Ú¢ï° ÜUè Ðã™¢Ý ÜUÚÝï ÜUï çH» Ðíçà¢ÿ¢‡¢ ç¹H¢ ã¢ï¼¢ ãñ) 
m¢Ú¢ ÜUñ´„Ú ÜU¢ïçà¢ÜU¢¥¢ï´ ÜUè ¹¢§RU¢ïSÜU¢ïÐ ÜUï Ýè™ï …¢¡™ ÜUè …¢¼è ãññJ

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜU¢ ©Ð™¢Ú ÜUÚÝï ÜUï ÜU§ü ¼ÚèÜUï ãñ´, …¢ï ÐíÜU¢Ú ¥¢ñÚ ™Ú‡¢ ÐÚ 
çÝ½üÚ ÜUÚ¼ï ãñ´, ç…Ý¹ï´ à¢¢ç¹H ãñ´:

£ „…üÚè

£ ÚïçÇ»à¢Ý ƒïÚïÐè

£ ÜUè¹¢ïƒïÚïÐè, ã¢¹¢ïüÝ ƒïÚïÐè, Å¢°ïüÅïÇ ƒïÚïÐè

S¼Ý ÜUñ´„Ú v²¢ ãñ?

S¼Ý ÜUñ´„Ú ±ã Ú¢ï° ãñ ç…„¹ï´ S¼Ý ¹ï´ ÜU¢ïçà¢ÜU¢»¡ ¥„¢¹¢‹² MÐ „ï ¾ÉGÝï 
H°¼è ãñ´ ¥¢ñÚ °éç‡¢¼ ã¢ï¼è ãñ´ J »ï„¢ ÜU¢ïçà¢ÜU¢ ¹ï´ ÜU¢ïçà¢ÜU¢ ÜUè ±ëçÙ 
çÝ²´ç~¢¼ ÜUÚÝï ±¢Hï …èÝÜUï ÆèÜU „ï ÜU¢¹ Ý ÜUÚÝï ÐÚ ã¢ï¼¢ ãñ J 
ÈUHS±MÐ, ÜU¢ïçà¢ÜU¢ ¥çÝ²´ç~¢¼ MÐ „ï ç±½¢ç…¼ ã¢ï¼è ãñ ç…„„ï 
ÅKê¹Ú ¾Ý „ÜU¼¢ ãñ J ¥¢Ð y±™¢ ÜUï Ýè™ï °¢¡Æ ÜUï MÐ ¹ï´ §„ï ¹ã„ê„ 
ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ´, ²¢ »ï„¢ ½è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï §„ÜUè ç¾ËÜUéH ½è 
¥Ýé½êç¼ Ýãè´ ã¢ï, …¾ ¼ÜU çÜU ²ã ¹ñ¹¢ïx¢í¢}¢ (S¼Ý »v„-Úï) …ñ„ï 
§¹ïô…° ÅïSÅ „ï Ð¼¢ Ýãè´ H°¼¢ ãñ J

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï Hÿ¢‡¢ v²¢ ãñ´?

£ S¼Ý ¹ï´ ²¢ ©„ÜUï Ð¢„ ²¢ ¾¢¡ã ÜUï Ýè™ï °¢¡Æ ²¢ ¹¢ïÅ¢ÐÝ

£ S¼Ý ÜUè ¥SÐC „ê…Ý ²¢ ç„ÜUéÇGÝ, ç±à¢ï¯ MÐ „ï ÜUï±H »ÜU ¼ÚÈU

£ S¼Ý ÜUè çÇ}ÐôH° ²¢ çS¢ÜU¢ïÇÝ¢

£ ¼Ý ÜUï ¨ê{ „ï ç½ó¢ çÝŒÐH ÜU¢ SÚ¢± (¼ÚH Ð¨¢ƒü) …¢ï çÝŒÐH 
çÝ™¢ïÇGï ç¾Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ

£ S¼Ý ÜUè y±™¢ ¹ï´ ÐçÚ±¼üÝ, …ñ„ï çÜU H¢çH¹¢, zHïôÜU°, ¹¢ïÅ¢ 
ã¢ïÝ¢, ²¢ çÐôÅ° …¢ï Ý¢Ú´°è ÜUè y±™¢ ÜUè ¼Úã ç¨¶¼¢ ãñ

£ çÝŒÐH …¢ï {´„¢ ãé¥¢ (©ËÅ¢), H¢H, ¹¢ïÅ¢ ²¢ ÐÐÇGè¨¢Ú ã¢ï 
…¢¼¢ ãñ 

v²¢ ¥¢ÐÜU¢ï S¼Ý ÜUñ´„Ú ã¢ïÝï ÜU¢ ¶¼Ú¢ ãñ?

…ñ„ï-…ñ„ï ¥¢ÐÜUè ¥¢²é ¾ÉG¼è ãñ S¼Ý ÜUñ´„Ú ã¢ïÝï ÜU¢ ¥¢ÐÜU¢ …¢ïç¶¹ ¾ÉG 
…¢¼¢ ãñ J H°½° 80 Ðíç¼à¢¼ S¼Ý ÜUñ´„Ú 40 „ï ¥ç{ÜU ¥¢²é ÜUè 
¹çãH¢¥¢ï´ ¹ï´ Ð¢» …¢¼ï ãñ´ - ç…Ý¹ï´ „ï ÜU§ü ÜU¢ ÜU¢ï§ü ¥‹² ¿¢¢¼ …¢ïç¶¹ 
ÜU¢ÚÜU Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ §„ Ú¢ï° ÜU¢ ¹…¾ê¼ Ð¢çÚ±¢çÚÜU ¥¼è¼ 
Úã¢ ãñ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï S¼Ý ÜUñ´„Ú ã¢ïÝïÜUè ̈ ¢ï „ï ¼èÝ °éÝ¢ ¥ç{ÜU „´½¢±Ý¢ ãñ, 
HïçÜUÝ ÜUï±H 5 „ï 10 Ðíç¼à¢¼ S¼Ý ÜUñ´„Ú ç±Ú¢„¼ ¹ï´ ç¹H¼ï ãñ´ñ J

¥¢ÐÜUï S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUè …¢¡™ çÜU¼Ýè ¾¢Ú ÜUè …¢Ýè ™¢çã»?

£ S±¢S‰² ¨ï¶½¢HÜU¼¢ü Ðïà¢ï±Ú m¢Ú¢ 35 ±¯ü ÜUè ¥¢²é „ï à¢éM ã¢ïÝï 
±¢H¢ ±¢<¯ÜU Ýñ¨¢çÝÜU S¼Ý ÐÚèÿ¢‡¢

£ 40 ±¯ü ÜUè ¥¢²é „ï à¢éM ã¢ïÝï ±¢Hï ±¢<¯ÜU ¹ñ¹¢ïxÚ¢¹

Š²¢Ý Ú¶ï´ : ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï §„„ï ÐãHï ²¢ ¥¢ñÚ ¥ç{ÜU ¾¢Ú …¢¡™ ²¢ 
¥ç¼çÚv¼ ÐÚèÿ¢‡¢¢ï´ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ ¼¢ï ã¹¢Úï ç™çÜUy„ÜU¢ï´ „ï ÜUãï´J

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï ÐíÜU¢Ú v²¢ ãñ´?

£ ÇvÅH ÜU¢<„Ý¢ï¹¢: „¾„ï ¥¢¹, ̈ éx{ÝçHÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ¾Ý¼¢ ãñ

£ H¢ï¾éHÚ ÜU¢<„Ý¢ï¹¢: S¼Ý ÜUè ̈ ê{ Ðñ¨¢ ÜUÚÝï ±¢Hè H¢ïÏ²êË„ ¹ï´ à¢éM 
ã¢ï¼¢ ãñ

£ ¥‹²: ̈ éHü½ MÐ „ï, ÜUñ´„Ú S¼Ý ÜUï „´²¢ï…è ª¼ÜU, »ÜU ÐíÜU¢Ú ç…„ï 
„ÚÜU¢ï¹¢ ÜUï MÐ ¹ï´ …¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ, ²¢ çÝŒÐH ÜUè y±™¢ ¹ï´ à¢éM ã¢ï 
„ÜU¼¢ ãñ – Ðï…ïÅì„ Ú¢ï°

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï ™Ú‡¢ v²¢ ãñ´?

²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï S¼Ý ÜUñ´„Ú ãñ, ¼¢ï ™Ú‡¢ ÜUè …¢ÝÜU¢Úè ã¢ïÝï „ï ¥¢ÐÜUè ©Ð™¢Ú 
²¢ï…Ý¢ ÜU¢ ¹¢°ü¨à¢üÝ ÜUÚÝï ¹ï´ „ã¢²¼¢ ç¹H¼è ãññ J S¼Ý ÜUñ´„Ú ¥¢¹¼¢ñÚ ÐÚ 
Ú¢ï¹Ý ¥´ÜU 0 (à¢éL¥¢¼è ™Ú‡¢) „ï HïÜUÚ ™¼éƒü („¾„ï ©ó¢¼ ™Ú‡¢) 
™Ú‡¢ ¼ÜU ã¢ï¼¢ ãññ J ÜUñ´„Ú ÜUï ™Ú‡¢ ¥¢{¢çÚ¼ ãñ´:

£ ÜUñ´„Ú ¥¢RU¢¹ÜU ãñ ²¢ °ñÚ-¥¢RU¢¹ÜU ãñ

£ ÅKê¹Ú ÜU¢ ¥¢ÜU¢Ú

£ v²¢ ÜUñ´„Ú çH}ÈUÝ¢ïÇì„ ¼ÜU ÈUñH °²¢ ãñ (¹ïÅ¢SÅï„¢§ÁÇ) ¥¢ñÚ ²ç¨ 
ã¢¡, ¼¢ï ©Ý¹ï´ „ï çÜU¼Ýï ¼ÜU

£ v²¢ ÜUñ´„Ú à¢ÚèÚ ÜUï ¥‹² ½¢°¢ï´ ¹ï´ ÈUñH °²¢ ãñ, …ñ„ïçÜU ÈUïÈUÇG¢ ²¢ 
Hè±Ú

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï ©Ð™¢Ú v²¢ ãñ´?

²ç¨ Ýñ¨¢çÝÜU S¼Ý ÐÚèÿ¢‡¢, ¹ñ¹¢ïx¢í¢}¢, ²¢ çÜU„è ¥‹² §¹ïô…° ÅïSÅ „ï 
¥¢ÐÜUï S¼Ý ¹ï´ „´ç¨x{ ÐçÚ±¼üÝ ÜU¢ Ð¼¢ ™H¼¢ ãñ, ¥°H¢ ÜU¨¹ ¥¢¹ ¼¢ñÚ 

Ç¢ò. çÐí²´ÜU¢ ç™ÚèÐ¢H

MS (Gold Medalist)

Fellow Breast Surgery

(TMH, Mumbai)

Oncoplasty Training (USA, UK)

¥¢òÝÜU¢ïŒH¢çSÅÜU ¾íïSÅ „…üÝ

S¼Ý ÜUñ´„Ú ÜUï ©Ð™¢Ú ÜUï çH» …¢§Ç„ ÜUñ´„Ú „ï´ÅÚ v²¢ï´?

ã¹¢Úï ç±à¢ï¯¿¢ „¾„ï ÜUéà¢H ç±à¢ï¯¿¢ ãñ´ ¥¢ñÚ Ý±èÝ¼¹ ç¨à¢¢çÝ¨ïüà¢¢ï´ ÜU¢ 
Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ãñ´ ¼¢çÜU S¼Ý ÜUñ´„Ú „ï ÐèçÇ$¼ ¹çãH¢¥¢ï´ ÜU¢ï ¾¢Ú-¾¢Ú 
„…üÚè Ý ÜUÚ±¢Ý¢ ÐÇGïñ J

£ „N¨² ¥¢ñÚ ç±à¢ï¯ MÐ „ï Ðíçà¢çÿ¢¼ S¼Ý ÜUñ´„Ú ç™çÜUy„ÜU …¢ï 
ç±ç½‹Ý ç±à¢ï¯¿¢¼¢»´ Ú¶¼ï ãñ´, ç…Ý¹ï´ S¼Ý „…üÚè, S¼Ý 
ÐéÝ<Ý¹¢ü‡¢, ÚïçÇ²¢ïH¢ò…è, ÜUè¹¢ïƒïÚïÐè, Ðñƒ¢ïH¢ò…è, ¥¢ñÚ Hÿ¢‡¢ |¢è 
à¢¢ç¹H ãñ´J

£ ç…Ý ¹çãH¢¥¢ï´ ÜU¢ï S¼Ý ÜUñ´„Ú ã¢ïÝï ÜU¢ …¢ïç¶¹ ¥ç{ÜU ãñ ©ÝÜUï 
çH» ã¹¢Úï SRUèôÝ° ÜU¢²üRU¹ ÜUï ¹¢Š²¹ „ï Ã²çv¼°¼ S¼Ý ÜUñ´„Ú 
…¢¡™ ¥¢ñÚ çÝ°Ú¢Ýè ÜUè ²¢ï…Ý¢ ãñ J §„¹ï´ ±´à¢¢Ýé°¼ ÜUñ´„Ú ÜUï çH» 
…ïÝïçÅÜU ÜU¢©´„ôH° ¥¢ñÚ …¢¡™ ½è à¢¢ç¹H ã¢ï „ÜU¼¢ ãñJ

£ Ðê‡¢üÜU¢çHÜU „¹<Ð¼ ç±à¢ï¯¿¢ ¼¢çÜU ±¯ü½Ú 24x7 „ï±¢»´ Ðí¨¢Ý 
ÜUè …¢ „ÜUï´ J „¾„ï ¥ÓÀ¢ ÐçÚ‡¢¢¹ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜU ïçH» „½è ÜUñ´„Ú 
ÜU¢ ©Ð-ç±à¢ï¯¿¢¼¢ ¥¢{¢çÚ¼ ©Ð™¢ÚJ


